Tag der Frauengesundheit:
Von Frauen fiir Frauen —
Wir sind unsere eigenen
Expertinnen!

Samstag, 22.08.2026 von 14 - 17 Uhr
in der VHS Stadthagen
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- ein abwechslungsreicher Nachmittag mit kurzen
Workshops, Vortragen und Mitmachangeboten

« Themen:
Selbstfiirsorge
Regelschmerzen
Wechseljahresbeschwerden
Menstruationszyklus und Menstruationsprodukte
Verhtitungsmittel
Zyklusbasierte Erndhrung

o und vieles mehr
- Kinderbetreuung
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+ jede Frau, Madchen, ...
+ jeden Mann, der sich interessiert und sich
informieren mochte
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