
Gesundheit 
im Zentrum 

Kurse für 
die 
Gesundheit 

Gesund leben 
& sich Wohlfühlen 
Informationen & Anmeldung 
unter 
0175 3523030 oder 
c.allard@awo-schaumburg.de 

Männergesundheit 

ab Mittwoch, 
20.05.2026 
17:00 Uhr 

Workshop & Einführung in ein 
unterschätztes Thema 
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